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หลักการและเหตผุล 
ภาวะไตเสื่อมและโรคไต พบได้บ่อยในกลุ่มประชากรไทยและเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญยิ่งของประเทศ 

ผู้ป่วยในกลุ่มนี้จ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมเพื่อคงหน้าที่การท างานของไตไว้  และบ าบัดภาวะแทรกซ้อน 
ท ี ่ เก ิ ดข ึ ้ น  โดยเฉพาะในผ ู ้ ป ่ วยท ี ่ ม ีภาวะโรคไตเร ื ้ อร ั งซ ึ ่ ง เป ็นภาวะท ี ่ ไม ่ สามารถร ักษาให ้หายขาดได้  
การรักษาผู ้ป ่วยอย่างต่อเนื ่องและเหมาะสมจะช่วยชะลอการเสื ่อมของไตและเพิ ่มคุณภาพชีว ิตให้แก่ผ ู ้ป ่วยได้ 
อย่างไรก็ตามการรักษาโรคไตทั้งแบบเฉียบพลันและเรื ้อรัง ผู ้ป่วยมักจะได้รับยาหลายชนิดเพื่อรักษาโรคร่วมต่าง  ๆ 
รวมถึงภาวะแทรกซ้อนที ่เกิดขึ ้นเนื ่องจากความบกพร่องในการท างานของไต เช่น ความดันโลหิตสูง ภาวะซีด 
ภาวะความผ ิดปกต ิของกระด ูกและแร ่ธาต ุต ่างๆ เป ็นต ้น ส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยต ้องร ับประทานยาปร ิมาณมาก  
ดังนั้นผู้ป่วยกลุ่มนี้จึงมีโอกาสเกิดปัญหาเนื่องจากการใช้ยาได้หลายประการ เช่น ปัญหาความไม่ร่วมมือในการใช้ยา, 
การเกิดอันตรกิริยาระหว่างยา เป็นต้น ซึ ่งอาจส่งผลให้การรักษาไม่ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที ่ต้องการได้ 
ดังนั ้นเภสัชกรจึงเป็นผู้ที ่มีบทบาทส าคัญในการให้บริบาลทางเภสัชกรรมแก่ผู ้ป่วยโรคไต  ทั้งนี ้เพื ่อส่งเสริมให้เกิด 
การใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ถูกต้องเหมาะสม และลดปัญหาที่เก่ียวเนื่องกับการใช้ยา 

การประช ุมว ิชาการกล ุ ่ม เภส ัชกรผ ู ้ด ูแลผ ู ้ป ่ วยโรคไต (ประเทศไทย) ประจ  าป ี  พ.ศ.  2569 นี้  
จึงจัดขึ้นมุ่งหวังให้เกิดการพัฒนาและสนับสนุนให้เภสัชกรสามารถน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้และน าไปสู่การปฏิบัติงาน  
จร ิงในการบร ิบาลทางเภส ัชกรรมผ ู ้ป ่วยโรคไตได้อย ่างม ีค ุณภาพ และเป ็นท ี ่ยอมร ับต ่อท ีมสหสาขาว ิชาชีพ  
อันจะเป็นประโยชน์ในการเพิ่มคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไตให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื ่อเป็นการทบทวนและให้ความรู ้ท ี ่จ  าเป็นในการดูแลผู ้ป ่วยโรคไต ตลอดจนการจัดการโรคร่วม 
ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น การบ าบัดทดแทนไต และการปรับขนาดยาให้แก่ผู้ป่วยที่มีภาวะไตบกพร่องในกรณีต่าง ๆ  

2. เพื่อให้แนวทางในการปฏิบัติงานบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยโรคไตส่งเสริมแนวคิดในการดูแลผู้ป่วย                    
โรคไตเร้ือรัง แบบสหสาขาวิชาชีพ เพื่อให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในผู้ป่วยโรคไต 

3. เพื่อสนับสนุนให้เภสัชกรผู้เข้าร่วมประชุมสามารถน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงานบริบาลทางเ
ภสัชกรรมในผู้ป่วยโรคไตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วันพฤหัสบดีที่ 26 พฤศจิกายน 2569 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 - 09.15 น. Smart reads: Essential lab interpretation 
for renal patients 

ผศ. พญ.สุวิกรานต์ วงศป์ระไพโรจน์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

09.15 - 10.00 น. 
 

Hypertension management for slowing 
CKD progression: Clinical insights for 
pharmacists 

ผศ. ดร. ภญ.ศยามล สุขขา  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.00 - 10.30 น. พัก รับประทานอาหารวา่ง 
10.30 - 11.15 น. Evidence-based approaches to slow renal 

progression in diabetes 
ผศ. ดร. ภญ.ดาราพร รุ้งพราย  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

11.15 - 12.00 น. Lipid targets in CKD: Practical approaches 
for pharmacists 

อ. ภก.กฤติน บัณฑิตานุกูล  
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

12.00 - 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 13.45 น. PD 101 for pharmacists: Understanding 
the fundamentals of peritoneal dialysis 

ผศ. ดร. พญ.สมกัญญา ตั้งสงา่  
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

13.45 - 14.30 น. Calcium, Phosphate, PTH: Practical 
management of CKD-MBD 

ดร. ภญ.บุศยา กุลบุศย ์
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.30 - 15.00 น. พัก รับประทานอาหารวา่ง 

15.00 - 15.45 น. Optimizing care before dialysis: 
establishing an effective pre-dialysis clinic 

ภญ.อ่ิมจิต บุญอ านวย  
กลุ่มงานเภสชักรรม โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
ดร. ภญ.ธีรดา อรุณพันธุ์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

15.45 - 16.30 น. Integrating pharmacists into the 

multidisciplinary care in dialysis clinic 

ภญ.อาทิตยา วงศาโรจน ์
กลุ่มงานเภสชักรรม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
ภญ.มโนรม ภู่สุนทรศรี  
กลุ่มงานเภสชักรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

 



 
 

   

วันศุกร์ที่ 27 พฤศจิกายน 2569 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 - 09.15 น. HD 101 for pharmacists: Understanding 
the fundamentals of hemodialysis dialysis  

รศ. พญ.กรชนก  วารีแสงทิพย์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.15 - 10.00 น. KDIGO meets clinical pharmacy: modern 
approaches to CKD related anemia 

ศ. ดร. พญ.ปวีณา สุสัณฐติพงษ์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

10.00 - 10.30 น. พัก รับประทานอาหารวา่ง 

10.30 - 11.15 น. Anticoagulation in AF with Chronic Kidney 
Disease: Choosing and Adjusting NOACs 

รศ. ดร. ภญ.พรวลัย บุญเมือง 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

11.15 - 12.00 น. Medication management in glomerular 
disorders  

ผศ. พญ.รัตนา ชวนะสุนทรพจน์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  

12.00 - 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 13.45 น. Optimizing Drug Dosing in Patients with 
Kidney Disease: A Case-Based Approach 

ผศ. ภญ.กรกนก วัฒนา 
ส านักวชิาเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ 
รศ. ดร. ภก.วีรชัย ไชยจามร  
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

13.45 - 14.30 น. Vaccination strategies in kidney disease รศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.30 - 15.00 น. พัก รับประทานอาหารวา่ง 

15.00 - 15.45 น. Social Media Hype: Supplements/herbs 
you should be aware 

พ.ต. ปรมัตถ์ ธิมาไชย 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า 

15.45 - 16.30 น. Beyond the label: Practical off-label drug 
use in Nephrology practice 

รศ. ดร. ภก.วีรชัย ไชยจามร  
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 


