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 การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรครอบครัว (ประเทศไทย) ประจำปี 2568  
Geriatric Pharmaceutical Care 

"Future Challenges and Opportunities for Family Pharmacist" 
วันที่ 22 – 24 ธันวาคม พ.ศ. 2568  ณ ห้องซากุระ โรงแรมจัสมินซิตี้ สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 

รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง 2003-2-000-018-12-2568 จำนวน 17.00 หน่วยกิต 

 

หลักการและเหตผุล 

 ในปัจจุบันประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ โดยสัดส่วนของผู้สูงอายุในประชากรไทยมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อระบบสาธารณสุขของประเทศ แต่ยังเป็น
ความท้าทายในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งต้องการ การดูแลเฉพาะทางและการ
จัดการที่เหมาะสม เภสัชกรครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและช่วยเหลือผู้ป่วยในชุมชน โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ ซึ่งมักประสบกับปัญหาสุขภาพที่หลากหลาย และต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง การใช้ยาในผู้สูงอายุ  
มีความซับซ้อนและต้องการการพิจารณาอย่างรอบคอบ เนื่องจากผู้สูงอายุอาจมีโรคประจำตัวหลายโรค การใช้ยา
หลายชนิดหรือที่เรียกว่า "Polypharmacy" อาจก่อให้เกิดปัญหาการปฏิสัมพันธ์ของยา หรือผลข้างเคียงที่ไม่พึง
ประสงค์ การประชุมคร้ังนี้จะมุ่งเน้นไปที่การให้ความรู้แก่เภสัชกรครอบครัวในด้านการดูแลผู้สงูอายุ โดยเฉพาะในเร่ือง
การใช้ยาอย่างปลอดภัย การจัดการปัญหาผลข้างเคียงและการประเมินการใช้ยาในผู้สูงอายุ การ เรียนรู้เกี่ยวกับการ
ปรับตัวของร่างกายที่เกิดขึ้นในวัยชราและผลกระทบต่อระบบเภสัชจลนศาสตร์และเภสัชพลศาสตร์ของยา จะช่วยให้
เภสัชกรสามารถให้คำแนะนำและการดูแลที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในชุมชนได้ดียิ่งขึ้น 
 กลุ่มเภสัชกรครอบครัว สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) หรือ CoP SOFT เล็งเห็นความสำคัญ
ของการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะดังกล่าว  จึงได้จัดประชุมวิชาการประจำปี พ.ศ. 2568 ขึ้น เพื่อพัฒนาศักยภาพใน
การดำเนินงานด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิของเภสัชกรครอบครัว ระหว่าง วันที่ 22 ถึง 24 ธันวาคม 2568  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อให้ความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ รวมถึงการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกาย จิตใจ และปัญหาทางเภสัชกรรมที่เก่ียวข้อง 
2. เพื่อเสริมสร้างทักษะของเภสัชกรครอบครัวในการจัดการกับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในเรื่องของการใช้ยา

อย่างปลอดภัย การป้องกันปัญหาด้านยา และการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพ 
3. เพื่อแลกเปลี ่ยนความรู ้และประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุระหว่างสมาชิกของการประชุม และ

การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ 
4. เพื่อสร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาการ ของผู้เข้าร่วมประชุม โดยการนำเสนอแบบ e-poster 
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วัน เวลาและสถานที่  
 วันที่ 22 ถึง 24 ธันวาคม พ.ศ. 2568  ณ ห้องซากุระ โรงแรมจัสมินซิตี้ สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ  

รูปแบบการประชุม 
 บรรยาย และอภิปราย  

จำนวนหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง 
 ผู้เข้าร่วมประชุมตลอด 3 วัน จะได้รับหน่วยกิตการศึกษาต่อเนือ่งทางเภสัชศาสตร์ จำนวน 17.00 หน่วยกิต 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
 เภสัชกรโรงพยาบาล เภสัชกรชุมชน (ร้านยา) ซึ ่งเป็นผู ้ปฏิบัติงานด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิทั ้งภายใน
สถานพยาบาล ร้านยา และออกเยี่ยมบ้าน รวมถึงอาจารย์ คณะเภสัชศาสตร์ที่รับผิดชอบการสอนและดูแลการฝึก
ปฏิบัติงานด้านเภสัชกรรมปฐมภูมิ จำนวน 100 คน 

การสมัครและลงทะเบียน 
 เปิดรับลงทะเบียนระหว่างวนัที่ 17 ตุลาคม ถึง 2 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
 ค่าลงทะเบียน: สมาชิก 4,200 บาท  ไม่เป็นสมาชิก 6,200 บาท 
 

การจองห้องพัก 
 โรงแรมไทปนั สุขุมวิท 23 กรุงเทพ   
 อัตราค่าห้องพักรวมอาหารเช้า:  พักเดี่ยว 1,600 บาท  พักคู่  1,800 บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เภสัชกรที่เข้าร่วมประชุม มีความรูแ้ละทักษะที่สำคัญซึ่งเกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุ  
2. เภสัชกรที ่เข้าร่วมประชุมสามารถนำความรู ้และทักษะที ่ได้จากการประชุม ไปประยุกต์ใช้กับการ

ปฏิบัติงานดูแลผู้สูงอายุและครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
3. เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเภสัชกรที่ปฏิบัติงานในบทบาทเภสชักร

ครอบครัว    
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การประชุมวิชาการกลุ่มเภสชักรครอบครัว (ประเทศไทย) ประจำปี 2568  

Geriatric Pharmaceutical Care 
"Future Challenges and Opportunities for Family Pharmacist" 

วันท่ี 22 – 24 ธันวาคม พ.ศ. 2568  ณ ห้องซากุระ โรงแรมจัสมินซติี้ สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 
รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง 2003-2-000-018-12-2568 จำนวน 17.00 หน่วยกิต 

 

วันจันทร์ที่ 22 ธันวาคม 2568 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

07.45 - 08.20 น. ลงทะเบียน 
08.20 - 08.30 น. พิธีเปิดโดย นายกสมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) หรอื ผู้แทน 

08.30 - 09.30 น. Introduction to Geriatric care :  
Definition and aging process. 

อ.พญ.อัญญพร สุทัศน์วรวุฒิ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

09.30 - 10.30 น. Geriatric syndrome :  
From pathophysiology to practice. 

อ.พญ.อัญญพร สุทัศน์วรวุฒิ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

10.30 - 11.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
11.00 - 12.00 น. Immunization for geriatric :  

practical and cost effectiveness 
อ.ภญ.พรรณี ลีลาวัฒนชัย 
วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 13.45 น. Psychosocial Aspects of Aging รศ.พญ.ดาวชมพู นาคะวิโร                                                                                           

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

13.45 - 14.30 น. Psychopharmacotherapy for the elderly รศ.พญ.ดาวชมพู นาคะวิโร                                                                                           
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

14.30 - 15.00 น.     พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00 - 16.30 น. Geriatric Interdisciplinary Team :  

Sharing for caring with powerful. 
 

ทีมคลินิกผูสู้งอายุ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
ภญ.กิตติยา เท่ียงจิตร์  
หน่วยเภสัชกรรมคลินิกผู้ป่วยวิกฤต  
งานเภสัชกรรมคลินิก ฝ่ายเภสัชกรรม 
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วันจันทร์ที่ 22 ธันวาคม 2568 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 
พ.ว.ภัทรพร พรมแดง  
หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกอายุรกรรม  
งานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 2  
ฝ่ายการพยาบาล 
น.ส.ธนัยนันท์ จิรัชพงศธร  
นักสังคมสงเคราะห์ งานสังคมสงเคราะห ์
นายสุรพศ ใจคม  
นักกิจกรรมบำบัด สาขาวิชาเวชศาสตร์
ครอบครัว ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
นายสุกฤษ ศิรัสชินกุล  
นักจิตวิทยาคลินิก สาขาวิชาเวชศาสตร์
ครอบครัว ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
ผู้ดำเนินการอภิปราย :   
ภญ.อารีวรรณ ทองขุนดำ  
ประธานกลุม่เภสัชกรครอบครัว  

 
วันอังคารที่ 23 ธันวาคม 2568 

เวลา เวลา เวลา 

08.30 - 09.30 น. Beyond Age: What is Needed for Optimized 
Pharmacotherapy in Older Adults? 

อ.ภก.กนัต์ แดงสืบตระกูล 
ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

09.30 - 10.30 น. Renal function assessment and medication 
dosage adjustment in the elderly. 

อ.ภญ.อุษณีย์ วนรรฆมณี  
คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

10.30 - 11.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
11.00 - 12.00 น. Deprescribing : Essential tool for prevent drug 

related problem in geriatric 
อ.ภญ.อุษณีย์ วนรรฆมณี   
คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
อ.ภก.กนัต์ แดงสืบตระกูล  
ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ภก.จตุพร ทองอิ่ม  
งานเภสัชกรรม กลุม่งานบริการสขุภาพ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 51 จตุจักร 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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วันอังคารที่ 23 ธันวาคม 2568 

เวลา เวลา เวลา 

13.00 - 14.00 น. Update Guideline for antiplatelet and 
anticoagulation use  in the elderly. 

ภญ.จันทร์พร ก้องวัชรพงษ์  
ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศริิราช  
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

14.00 - 15.00 น. Update Guideline for treatment hypertension , 
diabetes mellitus and  
dyslipidemia in the elderly 

อ.ดร.ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถ ิ
อ.ดร.ภญ.ปุณยวีร์ พืชสะกะ  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 

15.00 - 15.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.30 - 16.30 น. Pharmacotherapy for Benign Prostatic 

Hyperplasia. 
ผศ.นพ.ธีรยุทธ ต้ังไพฑูรย์  
สาขาศัลยศาสตรร์ะบบปสัสาวะ  
ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

  

วันพุธที่ 24 ธันวาคม 2568 
เวลา เวลา เวลา 

08.30 - 09.30 น. Geriatric Pharmacotherapy Challenges:  
Exploring Research Gaps on Benzodiazepine 
Use and Burden in Thailand" 

ผศ.ดร.ภก.อรรถการ นาคำ  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ดร.ภก.ปิยวัฒน์ ดิลกธรสกุล  
โรงพยาบาลอมก๋อย เชียงใหม ่
ผศ.ดร.ภญ.นันทวรรณ กิติกรรณากรณ์ 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่    

09.30 - 10.30 น. Appropiate use of antivertigo in the elderly. ภก.ธนภูมิ เขียวชอุ่ม  
เภสัชกร พิจติรรวมยา 

10.30 - 11.00 น.    พักรับประทานอาหารว่าง 
11.00 - 12.00 น. Pain management in the elderly ผศ.ดร.ภก.ขวัญชัย รัตนมณี 

ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Common nutrition deficiency in the elderly. 

(Vitamin D,calcium ,folic,B12,iron) 
ผศ.ดร.ถาวรีย์ ถิละเวช 
ภาควิชาอาหารเคมี  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.00 - 15.00 น. How to advice appropriate medical food for the 
elderly. 

ผศ.ดร.ถาวรีย์ ถิละเวช 
ภาควิชาอาหารเคมี  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

15.00 - 15.30 น.    พักรับประทานอาหารว่าง 
15.30 - 16.30 น.    ถอดบทเรียน และ ปิดการประชุม  

 


