
 
 

Page 1 of 5 
 

 
 
 

 
การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย)  

และกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ (ประเทศไทย) ประจำปี พ.ศ. 2568 
The Thai Renal Pharmacist Group (T-RPG)  

and Thailand Transplant Pharmacist Expert Team (TxPERT) Clinical Meeting 2025:  
Essential Insights in Kidney Care and Transplantation 

วันที่ 19 - 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ณ ห้องบอลรูม 1 ชั้น 5 โรงแรม S31 สุขุมวิท 31 กรุงเทพ 
รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ 2003-2-000-012-11-2568 จำนวน 16.75 หน่วยกิต 

 

หลักการและเหตผุล 
โรคไตเรื้อรังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย ซึ่งมีแนวโน้มพบได้เพิ่มมากขึ้นในประชากรไทย 

ผู้ป่วยกลุ่มนี้จำเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง เพื่อชะลอการเสื่อมของไต รักษาภาวะแทรกซอ้น 
และส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อโรคไตพัฒนาสู่ระยะรุนแรงจนไม่สามารถรักษาการทำงานของไตไว้ได้ 
อีกต่อไป การปลูกถ่ายไตจึงกลายเป็นหนึ่งในทางเลือกสำคัญของการรักษา ซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยกลับมามีชีวิตที่ใกล้เคียงปกติ  
ได้มากที่สุด 

ในระยะของโรคไตก่อนการปลูกถ่ายอวัยวะ (pre-transplant) และหลังการปลูกถ่ายอวัยวะ (post-transplant) 
ผู้ป่วยต้องใช้ยาหลายชนิดเพื่อควบคุมโรคร่วม เช่น ความดันโลหิตสูง ภาวะซีด ความผิดปกติของเกลือแร่และกระดูก 
รวมทั้งการใช้ยากดภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันการต่อต้านอวัยวะปลูกถ่ายในผู้ป่วยปลูกถ่ายไต ซึ่งเป็นยาที่มีความเฉพาะเจาะจง 
มีช่วงการรักษาแคบ ส่งผลให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดปัญหาจากการใช้ยา เช่น การไม่ร่วมมือในการใช้ยา 
การเกิดอันตรกิริยาระหว่างยา หรือผลข้างเคียงจากการรักษา 

นอกจากการปลูกถ่ายไตแล้วการปลูกถ่ายอวัยวะอ่ืน ๆ เช่น ตับ หัวใจ ปอดและตับอ่อน ก็เป็นแนวทางการรักษา 
ที่จำเป็นในผู้ป่วยที่มีภาวะอวัยวะล้มเหลวขั้นรุนแรง การรักษาผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะเหล่านี้ต้องอาศัยการดูแลอย่างเข้มงวด 
โดยเฉพาะในด้านการใช้ยากดภูมิคุ้มกันซึ่งเป็นหัวใจของการป้องกันการปฏิเสธอวัยวะปลูกถ่ายและต้องได้รับการติดตามระ
ดับยาอย่างใกล้ชิด 

เภสัชกรจึงมีบทบาทสำคัญในการให้บริบาลทางเภสัชกรรมแก่ผู้ป่วยโรคไตในทุกระยะ ตั้งแต่การชะลอความเสื่อม 
ของไต การจัดการภาวะแทรกซ้อนไปจนถึงการดูแลผู ้ป่วยปลูกถ่ายไต  รวมถึงปลูกถ่ายอวัยวะอื ่นที ่ม ีการใช้ยา 
กดภูมิคุ้มกันเช่นเดียวกับผู้ป่วยปลูกถ่ายไต เพื่อให้เกิดการใช้ยาอย่างมีประสิทธิภาพปลอดภัยและต่อเนื่อง  โดยเฉพาะ 
ในช่วงหลังการปลูกถ่ายอวัยวะ  ที ่ต ้องมีการติดตามระดับยา การประเมินความร่วมมือในการรับประทานยา 
และให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย) และ กลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ 
(ประเทศไทย) ประจำปี พ.ศ. 2568 นี้ จึงจัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ และเสริมสร้างศักยภาพของ  
เภสัชกร ในการดูแลผู้ป่วยทั้งโรคไตเรื้อรัง และผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะอย่างครอบคลุม โดยเชื่อมโยงทั้งมุมมองทางคลินิก 
การใช้ยาเชิงระบบ และการทำงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีขึ้นในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้อย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อเป็นการทบทวนและให้ความรู้ที่จำเป็นในการดูแลผู้ป่วยโรคไต ตลอดจนการจัดการโรคร่วมภาวะแทรกซ้อนต่างๆ 

ที่เกิดขึ้น การบำบัดทดแทนไต และการปรับขนาดยาให้แก่ผู้ป่วยที่มีภาวะไตบกพร่องในกรณีต่าง ๆ  
2. เพื่อให้แนวทางในการปฏิบัติงานบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยโรคไต  ส่งเสริมแนวคิดในการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 

แบบสหสาขาวิชาชีพ เพื่อให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในผู้ป่วยโรคไต 
3. เพื่อสนับสนุนให้เภสัชกรผู้เข้าร่วมประชุมสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบตัิงานบริบาลทางเภสัชกรรม 

ในผู้ป่วยโรคไตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เพื่อสนับสนุนให้เภสัชกรผู้เข้าร่วมประชุมมีองค์ความรู้พื้นฐานด้านการปลูกถ่ายอวัยวะ และยากดภูมิคุ้มกัน  สามารถ 

นำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 
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การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย)  
และกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ (ประเทศไทย) ประจำปี พ.ศ. 2568 

The Thai Renal Pharmacist Group (T-RPG)  
and Thailand Transplant Pharmacist Expert Team (TxPERT) Clinical Meeting 2025:  

Essential Insights in Kidney Care and Transplantation 
วันที่ 19 - 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ณ ห้องบอลรูม 1 ชั้น 5 โรงแรม S31 สุขุมวิท 31 กรุงเทพ 

รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ 2003-2-000-012-11-2568 จำนวน 16.75 หน่วยกิต 
 

วันพุธที่ 19 พฤศจิกายน 2568 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08:00 – 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 – 09:15 น. Revisiting Lupus Nephritis: Insight from the Latest 
Clinical Practice Guideline  

ผศ. พญ.รตันา ชวนะสุนทรพจน ์
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

09:15 – 10:00 น. 
 

From Evidence to Practice: Medical Management 
for Lupus Nephritis 

ผศ. ดร. ภญ.ดาราพร รุ้งพราย 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

10:00 – 10:15 น. Coffee Break 

10:15 – 10:45 น. Dose Adjustment in Renal Patients: Balancing 
Efficacy and Safety 

รศ. ดร. ภก.วีรชัย ไชยจามร 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10:45 – 11:45 น. Tailoring Drug Dosing in Chronic Kidney Disease: A 
Practical Approach 

ภญ.กนกวรรณ เวธนภ์าคิน 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภญ.อาทิตยา วงศาโรจน ์
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
ดร. ภญ.กัลยรัตน์ สุสณัฐิตพงษ ์
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทยย 

รศ. ดร. ภก.วีรชัย ไชยจามร (ผู้ดำเนินการบรรยาย) 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11:45 – 12:45 น. Lunch 

12:45 – 13:30 น. Strengthening Immunity in Renal Patients: The 
Role of Vaccination 

รศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร ์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

13:30 – 14:15 น. Overcoming Hyperkalemia Barriers: Pharmacist 
Strategies to Preserve Kidney-Protective 
Therapies in CKD 

ผศ. ดร. ภญ.ศยามล สุขขา 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
อ. ภก.ชิดตะวัน หิรญัสมบูรณ ์
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

14:15 – 14:30 น. Coffee Break 
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วันพุธที่ 19 พฤศจิกายน 2568 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

14:30 – 15:00 น. Fundamentals of Nutritional Support in Dialysis 
Patients 

รศ.(พิเศษ) พญ.ปิยวรรณ กิตตสิกลุนาม 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

15:00 – 15:30 น. IDPN Products: An Option for Nutritional Support 
in Hemodialysis Patients 

ดร. ภก.นินท์ พลเรือง  
โรงพยาบาลขอนแก่น  

15.30 – 16.15 น. Designing a Patient-Centered Renal Clinic: 
Integrated pharmacists into the Care Model 

ดร. ภญ.บุศยา กุลบุศย ์
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

วันพฤหัสบดทีี่ 20 พฤศจิกายน 2568 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 

09:00 – 10:00 น. Phosphate Binders Update: Novel Agents and 
Clinical Insights 

ศ. ดร. พญ.ปวณีา สสุัณฐติพงษ์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10:00 – 10:30 น. Learning from Cases: Optimizing CKD-MBD Therapy 
with New Phosphate Binders and Calcimimetics 

ภญ.สรรตัน์ ทำแก้ว 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

10:30 – 10:45 น. Coffee Break 

10:45 – 11:30 น. Navigating Anticoagulant Use in CKD: Dosing 
Challenges and Clinical Pearls  

รศ. ดร. ภญ.พรวลัย บุญเมือง 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 
อ. ภก.พีรพัฒน์ ทรัพย์พฤทธิกุล 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

11:30 – 12:15 น. Optimizing Pharmacotherapy in Renal Patients: A 
Prescription Analysis Approach 

ภญ.มโนรม ภู่สุนทรศร ี
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
ภญ.กุลวดี ชูชะเอม 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

12:15 – 13:15 น. Lunch 

13:15 – 14:00 น. Herbal Medicine in CKD: Benefits, Risks, and 
Clinical Considerations 

รศ. ดร. ภญ.มยุรี ตั้งเกยีรติกำจาย  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

14:00 – 14:45 น. Pharmacological Strategies to Slow CKD 
Progression: From Evidence to Practice 
 

ดร. ภญ.บุศยา กุลบุศย ์
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภญ.มโนรม ภู่สุนทรศร ี
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

14:45 – 15:00 น. Coffee Break  

15:00 – 15:30 น. Renal Pharmacology Update: What’s Hot Now? รศ. ดร. ภก.วีรชัย ไชยจามร 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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วันศุกร์ที่ 21 พฤศจิกายน 2568 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08.00 – 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 – 09:00 น. Beyond the Pillbox: Managing Medication 
Adherence in Transplant Recipients 

ภก.รัชวัฒน์ พรมราช 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

09:00 – 09:45 น. Understanding Transplant Immunology: A 
Practical Guide for Pharmacists” 

ผศ. พญ.ปณีิดา สกุลรตันศักดิ ์
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

09:45 – 10:30 น. Optimizing Immunosuppression in Kidney 
Transplantation: Calcineurin as the Cornerstone 

รศ. นพ.ณัฐวุฒิ โตวนําชัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10.30 – 10:45 น. Coffee Break 

10:45 – 11:30 น. Optimizing Immunosuppression in Kidney 
Transplantation: Clinical Insights for Pharmacists 

รศ. นพ.ณัฐวุฒิ โตวนําชัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11:30 – 12:00 น. Current Landscape of Solid Organ 
Transplantation in Thailand 

รศ. นพ.อรรถพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

12:00 – 13:00 น. Lunch 

13:00 – 13:45 น. Therapeutic Drug Monitoring (TDM) in Action: Real-
life Cases in Transplantation 

ภญ.กุลวดี ชูชะเอม 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภญ.วรรณดิา ใจสมคม 
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

13:45 – 14:30 น. Drug Interactions in Solid Organ Transplantation: 
Clinical Implications and Practical Management 

รศ. ดร. ภก.วีรชัย ไชยจามร 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร. ภญ.ดาราพร รุ้งพราย 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

14:30 – 14:45 น. Coffee Break 

14:45 – 15:30 น. Panel Discussion: Multidisciplinary Collaboration 
in Transplant Care and Future Directions for 
Transplant Pharmacy in Thailand 

อ. ภญ.อัญมณี ลาภมาก 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ี
ภก.อนิวัต ชุมนิรัตน ์
โรงพยาบาลหาดใหญ ่
ผศ. ภญ.ศยามล สุขขา (ผูด้ำเนินการบรรยาย) 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 


