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การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย) ประจำปี พ.ศ. 2566 
 The Thai Renal Pharmacist Group Clinical Meeting 2023:  

Essential Knowledge for Kidney Disease Management 
วันที่ 8-10 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมแมนดารินเอบี ช้ัน 1 โรงแรมแมนดารินกรุงเทพ ถนนพระราม 4  

รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์  2003-2-000-011-11-2566 จำนวน 16.25 หน่วยกิต 
 

หลักการและเหตุผล 
 ภาวะไตเส่ือมและโรคไต พบได้บ่อยในกลุ่มประชากรไทยและเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสำ คัญ ย่ิงของ
ประเทศ ผู้ป่วยในกลุ่มนี้จำเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมเพ่ือคงหน้าท่ีการทำงานของไตไ ว้ และบำบัด
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีมีภาวะโรคไตเร้ือรังท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ การรักษาผู้ป่วย
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสมจะช่วยชะลอการเส่ือมของไตและเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้ป่วยได้ อย่างไรก็ตามการรักษา
โรคไตท้ังแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง ผู้ป่วยมักจะได้รับยาหลายชนิดเพ่ือรักษาโรคร่วมต่างๆ รวมถึงภาวะแทรกซ้อนท่ี
เกิดข้ึนเนื่องจากความบกพร่องในการทำงานของไต เช่น ความดันโลหิตสูง ภาวะซีด ภาวะความผิดปกติของกระดูก
และแร่ธาตุต่างๆ เป็นต้น ส่งผลให้ผู้ป่วยต้องรับประทานยาปริมาณมาก ดังนั้นผู้ป่วยกลุ่มนี้จึงมีโอกาสเกิดปัญ หา
เนื่องจากการใช้ยาได้หลายประการ เช่น ปัญหาความไม่ร่วมมือในการใช้ยา, การเกิดอันตรกิริยาระหว่างยา เป็นต้น ซ่ึง
อาจส่งผลให้การรักษาไม่ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้องการได้ ดังนั้นเภสัชกรจึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญในการให้
บริบาลทางเภสัชกรรมแก่ผู้ป่วยโรคไต ท้ังนี้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ถูกต้องเหมาะสม และลดปัญหา
ท่ีเก่ียวเนื่องกับการใช้ยา 

การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย) ประจำปี พ.ศ. 2566 นี้ จึงจัดข้ึนมุ่งหวังให้
เกิดการพัฒนาและสนับสนุนให้เภสัชกรสามารถนำองค์ความ รู้ไปประยุกต์ใช้และนำไปสู่การปฏิบัติงานจริงในการ
บริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยโรคไตได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นท่ียอมรับต่อทีมสหสาขาวิชาชีพ อันจะเป็นประโยชน์ใน
การเพ่ิมคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไตให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื ่อเป็นการทบทวนและให้ความรู้ท ี ่จำเป็นในการดูแลผู ้ป ่วยโรคไต ตลอดจนการจัดการโรคร่วม 
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน การบำบัดทดแทนไต และการปรับขนาดยาให้แก่ผู้ป่วยท่ีมีภาวะไตบกพร่อง
ในกรณีต่างๆ  

2. เพ่ือให้แนวทางในการปฏิบัติงานบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยโรคไต ส่งเสริมแนวคิดในการดูแลผู้ป่วยโรค
ไตเร้ือรังแบบสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในผู้ป่วยโรคไต 

3. เพ่ือสนับสนุนให้เภสัชกรผู้เข้าร่วมประชุมสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงานบริบาลทาง
เภสัชกรรมในผู้ป่วยโรคไตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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การประชุมวิชาการกลุ่มเภสัชกรดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย) ประจำปี พ.ศ. 2566 
 The Thai Renal Pharmacist Group Clinical Meeting 2023:  

Essential Knowledge for Kidney Disease Management 
วันท่ี 8-10 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมแมนดารินเอบี ชั้น 1 โรงแรมแมนดารินกรุงเทพ ถนนพระราม 4  

รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองทางเภสัชศาสตร์  2003-2-000-011-11-2566 จำนวน 16.25 หน่วยกิต 
 

วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 

เวลา หัวข้อ               ผู้บรรยาย 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

Basic nephrology 

08.30 – 09.15 น. Drug-Induced Kidney Disease: A Review and 
Current Practice Updates 

ผศ. ดร. ภญ.ศยามล สุขขา  
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.15 – 10.00 น. 
 

Common fluid and electrolyte abnormalities 
in kidney disease patients 

รศ. นพ.พิสุทธ์ิ กตเวทิน  
 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10.00 – 10.15 น. 
 

Coffee break 

10.15 – 11.00 น. Acid-base abnormalities in kidney disease 
patients  

อ. ดร. พญ.ณัฏฐา ล้ำเลิศกุล  
 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 Essential knowledge in acute kidney injury (AKI) & chronic kidney disease (CKD)  

11.00 – 11.45 น. Updates in acute kidney injury management 
for clinical pharmacist  

ศ. ดร. นพ.ณัฐชัย ศรีสวัสด์ิ  
 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11.45 – 13.00 น.  Lunch  
13.00 – 13.45 น. Clinical outcomes in CKD: enhancing service 

plan for pharmacist  
ศ. ดร. ภญ. สมฤทัย วัชราวิวัฒน์  
 คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13.45 – 14.15 น. Drug therapy management to achieve slowing 
progression of CKD: antihypertensive agents 

ภญ.มโนรม ภู่สุนทรศรี  
 กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

14.15 – 14.45 น. Drug therapy management to achieve slowing 
progression of CKD: glucose- lowering agents 

ผศ. ดร. ภญ.ดาราพร รุ้งพราย  
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 14.45 – 15.00 น. Coffee break 

15.00 – 15.30 น. Drug therapy management to achieve slowing 
progression of CKD: proteinuria 

ผศ. ดร. ภญ.ศยามล สุขขา  
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 

เวลา หัวข้อ               ผู้บรรยาย 

15.30 – 16.15 น. A case approach for slowing progression of 
CKD  

ศ. ดร. ภญ.สมฤทัย วัชราวิวัฒน์  
 คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร. ภญ.ดาราพร รุ้งพราย  
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
ผศ. ดร. ภญ.ศยามล สุขขา  
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภญ.มโนรม ภู่สุนทรศรี  
 กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

 

วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2566 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

Chronic kidney disease (CKD) and complications 

08.30 – 09.45 น. Drug dosing in CKD อ. ภก.วีรชัย ไชยจามร  
 คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

09.45 – 10.30 น. What’s new in Thai CKD-MBD guideline  ผศ. พญ.ไกรวิพร เกียรติสุนทร  
 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล 

10.30 – 10.45 น. Coffee break 

10.45 – 11.30 น. Basic laboratory tests and novel markers for 
CKD diagnosis and monitoring  
 

อ. พญ.สุวิกรานต์ วงศ์ประไพโรจน์  
 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 Renal replacement therapy (RRT) in kidney patients 

11.30 – 12.15 น. Acute complication management in 
hemodialysis patients 

รศ. นพ.อาคม นงนุช  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 
 12.15 – 13.30 น. Lunch 

13.30 – 14.15 น. Management strategies of common 
symptoms in advanced CKD 

อ. นพ.อดิศร ปทุมารักษ์  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 

14.15 – 15.00 น. Basic knowledge in peritoneal dialysis for 
pharmacist: dialysis prescription, dialysis 
solution and peritoneal equilibration test  

อ. พญ.ศรินยา บุญเกิด  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 
 

15.00 – 15.15 น. Coffee break  

15.15 – 16.00 น. PD-related peritonitis: ATB dosing and 
administration issues   

ภญ.อาทิตยา วงศาโรจน์ 
 กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
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วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2566 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 10.00 น. Basic knowledge in kidney transplantation for 
pharmacist 

ผศ. พญ.ปีณิดา สกุลรัตนศักด์ิ  
 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล 

10.00 – 10.15 น. Coffee break  

10.15 – 11.00 น. Clinical points in immunosuppressive agents 
for kidney transplant patients 

ภญ.กุลวดี ชูชะเอม  
 ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 11.00 – 11.45 น. Optimizing iron therapy for anemia 

management in different stages of CKD 
ศ. ดร. พญ.ปวีณา สุสัณฐิตพงษ์  
 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11.45 – 12.30 น. Nutritional assessment in CKD and IDPN: what 
pharmacist should know 

รศ. พญ. ปิยวรรณ กิตติสกุลนาม  
 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

12.30 - 13.30 น. Lunch 

13.30 – 14.00 น. Management of common infectious 
complication in early post-KT 

รศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร์  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 
 14.00 – 14.30 น. Management of common infectious 

complication in late post-KT 
รศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร์  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล 
 14.30 – 14.45 น. Coffee break 

14.45 – 15.30 น. Oral nutrition supplement in CKD patients: 
products and clinical use 

ภก.นินท์ พลเรือง  
 กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลขอนแก่น  
  

 


