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หลักการและเหตุผล 
 การปลูกถ่ายอวัยวะ (Organ Transplantation) เป็นมาตรฐานการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับผู้ป่วยภาวะ

อวัยวะล้มเหลวระยะสุดท้าย ช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตและยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยได้อย่างมีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตาม 
ความส าเร็จในระยะยาวขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการยากดภูมิคุ้มกัน ( Immunosuppressants) ที่ผู ้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับ
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ซ่ึงมีความซับซ้อนสูงทั้งในด้านการปรับขนาดยาที่มีช่วงการรักษาแคบ (Narrow Therapeutic Index) 
การเฝ้าระวังอาการไม่พึงประสงค์ และการรักษาสมดุลระหว่างการป้องกันภาวะปฏิเสธอวัยวะ (Rejection) กับการลดความ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อ (Infection) 

 ในปี พ.ศ. 2569 องค์ความรู้ด้านการปลูกถ่ายอวัยวะได้ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว เภสัชกรในฐานะส่วนหนึ่งของ
ทีมสหสาขาวิชาชีพจึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง ต้ังแต่พื้นฐาน Immunology ที่ทันสมัย ไปจนถึงแนวทางการรักษา
ในแต่ละอวัยวะ ทั้งไต (Kidney) ตับ (Liver) หัวใจ และปอด (Heart & Lung) ซ่ึงมีบริบทการใช้ยาที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ 
ความท้าทายใหม่ ๆ เช่น การเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยกลุ่มพิเศษ (Special Populations) อาทิ ผู้สูงอายุ และสตรีมีครรภ์ รวมถึง
ปัญหาการได้รับยาหลายชนิด (Polypharmacy) จากภาวะแทรกซ้อนทางเมตาบอลิกในระยะยาว เป็นประเด็นส าคัญที่  
เภสัชกรต้องเข้าไปมีบทบาทในการจัดการ โดยเฉพาะเรื่องการเกิดอันตรกิริยาระหว่างยาเพื่อให้เกิดความปลอดภัยสูงสุด 

 การประชุมวิชาการ TxPERT Clinical Meeting 2026 จึงจัดขึ ้นเพื ่อเป็นศูนย์กลางในการเพิ่มพูนองค์ความรู้  
แนวทางการรักษาในปัจจุบัน และนวัตกรรมการรักษาในยุคการแพทย์แม่นย า เช่น การน าข้อมูล  Pharmacogenomics  
มาใช้ในการปรับขนาดยา (Precision Dosing) รวมถึงการจัดการภาวะแทรกซ้อนที่ส าคัญอย่างการติดเชื้อฉวยโอกาส (CMV, 
BKV) และการวางแผนสร้างภูมิคุ ้มกันผ่านการฉีดวัคซีนที่เหมาะสม ทั้งนี้ เพื ่อเป็นการยกระดับสมรรถนะของเภสัชกรไทย  
ในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาทางคลินิก (Clinical Challenges) ได้อย่างมืออาชีพ น าไปสู่การสร้างมาตรฐานการบริบาล
ทางเภสัชกรรมที่เป็นเลิศและเท่าทันต่อระดับสากล 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้และแนวทางเวชปฏิบัติที่เป็นปัจจุบัน (2026 Updates) โดยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมประชุม 

มีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการดูแลผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะแต่ละประเภท ( Kidney, Liver, Heart, 
Lung) และนวัตกรรมการรักษาใหม่ๆ เพื่อการตัดสินใจทางคลินิกที่ถูกต้องตามหลักฐานเชิงประจักษ์ล่าสุด 

2. เพื ่อส่งเสริมทักษะการบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ (Solid Organ Transplant) โดยน า
องค ์ความร ู ้ ด ้ านการปลูกถ ่ายอว ัยวะ ยากดภ ูม ิค ุ ้มก ัน  ตลอดจนข ้อม ูลด ้ านเภส ัชพ ันธ ุศาสตร์  



(Pharmacogenomics) และหลักการปรับขนาดยา (Precision Dosing) เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยในการใช้ยากดภูมิคุ้มกันที่มีช่วงการรักษาแคบส าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย 

3. เพื ่อพัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการภาวะแทรกซ้อนและปัญหาทางยาที่ซับซ้อน  โดยเสริมสร้างความ
เชี ่ยวชาญในการเฝ ้าระวังและจัดการภาวะแทรกซ้อนส าคัญ เช่น การติดเชื ้อฉวยโอกาส ( CMV, BKV)  
การวางแผนวัคซีน รวมถึงการจัดการปัญหาการได้รับยาหลายชนิด (Polypharmacy) และอันตรกิริยาระหว่าง
ยาในกลุ่มผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ 

4. เพื ่อยกระดับสมรรถนะวิชาชีพและสร ้างเครือข่ายความร่วมมือในการดูแลผู้ป่วย เป็นเวทีแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาทางคลินิก (Clinical Challenges) ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ เพื่อสร้างมาตรฐาน  
การบริบาลทางเภสัชกรรมที่เป็นเลิศและสอดคล้องกับมาตรฐานสากล 
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วันพฤหัสบดีท่ี 20 สิงหาคม 2569 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08:00 - 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 - 09:15 น. Transplant Immunology for Pharmacist ผศ. พญ.ปีณิดา สกุลรัตนศักด์ิ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

09:15 - 10:15 น. 

 

Shielding the New Kidney: Current 

Pharmacological Approaches in Kidney 

Transplants 

ผศ. ดร. นพ.สุวศิน อุดมกาญจนนันท์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10:15 - 10:30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 

10:30 - 11:15 น. Pharmacological Management of Kidney 

Transplant Rejection: A pharmacist approach 

ภญ.กุลวดี ชูชะเอม 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

11:15 - 12:00 น. Tackling Polypharmacy: Managing Metabolic 

Complications Post-Transplant  

ดร. ภญ.บุศยา กุลบุศย์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

12:00 - 13:00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 - 13:45 น. บรรยายพิเศษ 

13:45 - 14:30 น. Pharmacotherapy in Liver Transplantation ดร. ภญ.ธีรดา อรุณพันธ์ุ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

14:30 - 14:45 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 

14:45 - 15:30 น. Horizon Scanning: Future Trends and New 

Pipeline of Immunosuppressants 

ภก.รัชวัฒน์ พรมราช 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 



วันศุกร์ท่ี 21 สิงหาคม 2569 

เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

08:00 - 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 - 09:15 น. 2026 Updates in Solid Organ Transplant 

Guidelines 

รศ. นพ.นัฐสิทธ์ิ ลาภปริสุทธิ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

09:15 - 10:00 น. Precision Dosing: Integrating Pharmacogenomics 

into Transplant Pharmacy 

รศ. นพ.ณัฐวุฒิ โตวน าชัย 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10:00 - 10:15 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 

10:15 - 11:15 น. Heart Transplantation: What pitfall Pharmacists 

Need to Know? 

ภญ.ธศิกานต์ แช่มช้อย 

กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

11:15 - 12:00 น. Opportunistic Infections in Transplantation: CMV, 

BKV, and Beyond 

ผศ. นพ.จักกพัฒน์ วนิชานันท ์

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

12:00 - 13:00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 - 13:45 น. Vaccination for solid organ transplant recipients 

(pre and post transplant) 

รศ. นพ.จักรพงษ์ บรูมินเหนทร ์

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

13:45 - 14:30 น. Navigating the Maze: Complex Drug Interactions 

in Real-world Practice 

ผศ. ดร. ภญ.ดาราพร รุ้งพราย 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

14:30 - 14:45 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 

14:45 - 15:45 น. Panel Discussion: Ask the Experts - Everyday 

Pharmacy Challenges (kidney heart liver 

prescription analysis) 

ภญ.ธศิกานต์ แช่มช้อย 

ภญ.กุลวดี ชูชะเอม 

ภญ.วรรณิดา ใจสมคม 

รศ. ภก.วีรชัย ไชยจามร (ผู้ด าเนินการบรรยาย) 

 


